
SERÁ QUE CONSEGUIMOS IDENTIFICAR SINAIS DA TRANSIÇÃO 
ENERGÉTICA À NOSSA VOLTA?

O que é a transição energética sustentável?

A transição energética sustentável, passa por encontrar soluções que garantam o acesso à energia 
necessária para uma qualidade de vida digna para todos, de forma eficiente e limpa. O objetivo é 
descarbonizar a economia, reduzir gases de efeito estufa para limitar o aquecimento global. 

As soluções previstas incluem: 

· A redução de consumo

· Usar tecnologias que aumentem a eficiência energética, ou seja, a produção, distribuição
e utilização da energia de modo eficiente

· Transição para a produção energética a partir de fontes alternativas ou renováveis 
(energia verde) por oposição às fontes de energia não renováveis.

Acelerar a transição: gestos concretos para liderar a mudança, em qualquer lugar.

DONOS DO ESPAÇO - transição energética em casa

VIDA DIGITAL

Sabias que?
Se a Internet fosse um país, seria o 3.º maior consumidor de eletricidade do mundo. 
(Fonte: International Energy Agency - IEA)

Ecrãs: Usar o "Modo Escuro" e baixar o brilho para poupar bateria.
Cloud: Apagar e-mails e ficheiros inúteis para libertar servidores.
Fantasmas: Desligar carregadores da ficha; usar extensões com interruptor.
Gaming: Usar o modo "poupança de energia" na consola e preferir preferir o download ao 
streaming.

CONFORTO INTELIGENTE

Sabias que? 
Em Portugal, 50% da energia de casa gasta-se a aquecer/arrefecer o ambiente e a água.
(Fonte: ADENE – Agência para a Energia)

Clima: Baixar a temperatura da casa 1°C no inverno poupa 7% de energia. Fecha persianas 
no verão e abre-as no inverno.
Frigorífico: Decidir o que retirar antes de abrir a porta. Abrir e fechar num "speed run".
Banho: Um duche de 5 min gasta 4x menos energia que um banho de imersão.

CONSULTOR DE EFICIÊNCIA

Sabias que? 
Um aparelho Classe A pode poupar mais de 500€ durante a sua vida útil. 
(Fonte: Comissão Europeia / Label 2020)

Máquinas: Ligar com carga total e em modo "Eco" (30°C).
Luzes: Trocar lâmpadas antigas por LED (gastam 80% menos).
Etiqueta: Ajudar os teus pais a escolher aparelhos de Classe A.

PEQUENO GUIA
PARA A TRANSIÇÃO
ENERGÉTICATRANSIÇÃO ENERGÉTICA



ASES DA MOBILIDADE - transição energética em movimento

MOBILIDADE ATIVA

Sabias que?
Um carro gasta 50x mais energia por km do que uma bicicleta. 
(Fontes: European Cyclists' Federation (ECF) / Agência Europeia do Ambiente)

Poder Humano: Ir a pé ou de bicicleta. É emissão zero.
Coletivo & Partilha: Usar o autocarro ou comboio e partilhar boleias com amigos.

CO-PILOTO DE ECO-DRIVING

Sabias que? 
Ter o motor ligado parado mais de 10 s. gasta mais do que o reiniciar. 
(Fontes: ADENE – Agência para a Energia / U.S. Department of Energy)

Suavidade: Evitar travagens bruscas. Poupa até 15% de combustível.
Off Mode: Desligar o motor em esperas superiores a 1 minuto.
Leveza: Retirar peso inútil do carro e manter os pneus cheios.

CIDADÃOS COM ESTILO - transição energética no consumo

DESPERDÍCIO ZERO

Sabias que? 
Reciclar alumínio poupa 95% da energia de fabricar uma peça nova. 
(Fontes: Environmental Protection Agency - EPA / European Aluminium)

Reparar: Antes de deitar fora, tentar arranjar. Manter um objeto vivo é o maior hack.
Zero descartáveis: Recusar palhinhas e copos descartáveis.
Reciclagem Pro: Separar corretamente os resíduos. Reciclar é devolver energia ao sistema.
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LIFESTYLE CONSCIENTE

Sabias que?
A indústria da moda emite mais carbono que todos os voos internacionais juntos.
(Fonte: Parlamento Europeu / Programa das Nações Unidas para o Meio Ambiente - UNEP)

Local Hero: Escolher comida local e da época para evitar o gasto com transporte.
Slow Fashion: Comprar menos, mas com mais qualidade. Usar lojas de segunda mão.
Água: Beber água da torneira em garrafas reutilizáveis.

LÍDERES DA ENERGIA - transição energética na escola

ATIVISMO ENERGÉTICO

Sabias que? 
A tecnologia e luz podem ser 40% da fatura de energia da tua escola. 
(Fonte: Agência Europeia do Ambiente / Projetos Euronet 50/50)

Brigada da Energia: Criar um grupo para caçar desperdícios (luzes acesas com luz natural, salas 
vazias).
Eco-Shutdown: Garantir que PCs e projetores são desligados no fim do dia (e não em sleep).
Desafio: Propor competições de poupança entre turmas ou painéis solares para o telhado.
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