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SERA POSSIVEL UTILIZAR 0 SOL COMO UM VERDADEIRO ALIADO NA
PREPARACAO DOS NOSSOS ALIMENTOS?

Através de um forno solar, esta ideia torna-se realidade ao converter a radiag&o solar em energia

térmica e reté-la de forma eficiente. O processo comeca com a captacao da radiacao solar através
de painéis refletores que concentram os raios num ponto central; ai, a radiagdo solar € absorvida por
superficies escuras e transformada em energia térmica (calor). Para evitar que essa energia se perca,
uma cobertura transparente cria um efeito de estufa, permitindo a entrada da luz mas impedindo a

saida do calor.

Finalmente, a estabilidade térmica é garantida por materiais isolantes, que funcionam como uma
barreira fisica, impedindo que o calor acumulado se dissipe para o ambiente externo.

NA ESCOLA
REALIZAGAO DE PROJETOS INTERDISCIPLINARES

Testar as diferentes variaveis (tipo de
superficie refletora, cor do recipiente,
existéncia de efeito de estufa...)

Calcular a diferenca da pegada de carbono
entre um forno solar e um elétrico

Criar um livro de receitas solares, um guia
para cozedura para diferentes alimentos

Materiais necessarios

EM CASA
TRUQUES PARA O DIA-A-DIA
Cozinhar um bolo de caneca no forno solar

Reutilizar antigas velas, derretendo-as no
forno solar

Demonstrar como funciona um forno solar
a familiares ou amigos

Cartéo ou papel; Pelicula refletora (papel aluminio p.e.); Fita cola; Cola (batom p.e.); Fio

1. Imprimir os anexos das paginas 4 e 5 onde estao as linhas guias de montagem.

2. Vincar/ dobrar o material de construgéo escolhido pelas linhas tracejadas.
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3. Juntar as pontas A2-B2 e A5-B5 e passar fita cola.
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4. Passar cola pelas linhas tracejadas e em toda a volta.

5. Colar a pelicula refletora.

6. Juntar as pontas A3-B3 e A4-B4 e passar fita cola.
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Para o melhor funcionamento do forno solar, € necessario garantir:

+ O uso de um recipiente de cozinha preto;

- O efeito de estufa (recorrendo a um pirex ou saco préprio para forno);
+ A orientacao ideal em direcao ao sol;

« A colocagéo da panela na zona do foco (zona verde).

0 vinco A6-A7 ajuda a manter a panela horizontal, durante a fase de orientacéo do forno.

Dobrar pelas linhas vermelhas.

Este pequeno guia teve como base o guia de montagem do forno solar tipo funil do Prof. Celestino Rodrigues Ruivo do
Instituto Superior de Engenharia da Universidade do Algarve.
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