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UMA OFERTA EDUCATIVA VIVA E EM PERMANENTE CONSTRUGAO

A ciéncia esta em permanente evolugao — e a Oferta Educativa do UC Exploratério também!

As propostas que aqui encontra sao um ponto de partida: um conjunto de atividades que se transforma, se renova e continua a
crescer, acompanhando as necessidades dos diferentes publicos e as estratégias e areas de intervengao do UC Exploratdrio.

Novas atividades, novos formatos, novos temas e novas oportunidades de descoberta poderdo juntar-se a esta oferta, porque
acreditamos que educar para a ciéncia é também estar disponivel para experimentar, adaptar e criar.

Consulte a nossa Oferta Educativa e descubra tudo o que podemos explorar em conjunto.




ESPELHOS

Dentro e fora da realidade Com o apoio da Fundagao BPI - “la Caixa”

12 Ceb

2° Ceb

32Ceb

Secundario

Espelhos - Dentro e Fora da Realidade ¢ uma exposicao interativa onde ciéncia, arte, matematica e luz se cruzam
para desafiar os sentidos. Uma experiéncia envolvente que convida a experimentar, questionar e descobrir 0
fascinante mundo dos espelhos.

DURAGAD PARTICIPANTES LOCAL
60 minutos 15 min. - 60 max. UC Exploratorio

CriaATIVIDADE

1°Ceb

2°Ceb

Em diferentes cenarios e materiais modulares de construgao, os alunos sao desafiados a brincar e a explorar a fisica
de diversos mecanismas, Gtica e luz. E um espago que promove a exploragao, a criatividade e o trabalho em equipa.

DURAGAO PARTICIPANTES LOCAL
60 minutos 15 min. - 60 max. UC Exploratdrio




OFICINAS DE CIENCIA

SOL E VENTO
ENERGIA E ECONOMIA CIRCULAR Com o apoio da Fundagdo EDP

2°Ceb

Nesta sessao as atividades dinamizadas estao centradas na compreensao da transicao energética e no papel das
energias renovaveis na construcao de comunidades mais sustentaveis. Ao longo do workshop, através de dinamicas
praticas e experimentais, 0s participantes exploram como a energia solar e eclica se transforma em eletricidade,
analisam dados reais de producao e consumo, refletem sobre a importancia da eficiéncia energeética e sao
desafiados a tomar decises informadas a nivel comunitario e individual.

Serd que conseguimos identificar sinais da transi¢ao energeética a nossa volta?

DURAGAO PARTICIPANTES LOCAL
60 minutos 15 min. - 30 max. UC Exploratorio

(Re)VESTIR COM CIENCIA
ENERGIA E ECONOMIA CIRCULAR Com o apoio da Fundagao EDP

2° Ceb

Nesta sessao, as atividades centram-se na compreensao do ciclo de vida dos produtos e na aplicacao dos principios
da economia circular ao setor téxtil. A partir da analise das diferentes etapas — da producao ao descarte — 0s
participantes exploram os impactos da indUstria da moda e o0s desafios associados ao modelo de consumo linear.
Através de dindmicas participativas e criativas, sao desafiados a refletir sobre consumo consciente, reutilizagao e
prolongamento da vida Gtil das pecas. A experimentagao com técnicas sustentaveis, como o0 Eco-Printing, reforga
esta abordagem pratica, incentivando escolhas mais responsaveis no combate a moda répida.

Que novas histarias padem nascer das pecas que ja temos, quando escolhemos transforma-las em vez de as
descartar?

DURACAO PARTICIPANTES LOCAL
60 minutos 15 min. - 30 max. UC Exploratdrio



COZINHAR COM 0 SOL
FISICA E LUZ Com o apoio da Fundagao EDP

3% Ceb

Esta sessao propOe uma imersao prética e experimental na cozinha solar, combinando ciéncia, tecnologia e
consciéncia ambiental. Os participantes contactam com fornos solares, explorando a sua constituicao e tipologias.
Através de atividades praticas de construgao e otimizacao de fornos solares, exploram os principios cientificos que
permitem a transformagao e confecao dos alimentos. Aproximando conhecimento e agao, o potencial das energias
renovaveis é reconhecido, mostrando como a tecnologia pode apoiar mudangas comportamentais rumo a um futuro
mais sustentavel.

Serd possivel utilizar o sol como aliado na preparagao dos nossos alimentos?

DURAGAO PARTICIPANTES LOCAL
60 minutos 15 min. - 30 max. UC Exploratario

LUZ, ESPELHOS, ACAO!
FISICA E LUZ

1°Ceb

2° Ceb

3% Ceb

Luz, espelhos, acao! é uma oficina pratica e interativa que convida criangas e jovens, do pré-escolar ao 3.2 CEB, a
explorar o fascinante mundo da luz e da Gtica através da experimentacao, da descoberta e do desafio.

Ao longo de diferentes experiéncias e atividades hands-on, os participantes sao desafiados a investigar como a luz
se propaga e interage com diferentes materiais e superficies, explorando fenémenos como a reflexao e a refracao, a
formagao de imagens, as simetrias, os reflexos e as ilusoes oticas. Através da manipulagao de espelhos, lentes e outros
materiais, e de desafios adaptados as diferentes idades, a oficina estimula a curiosidade cientifica, o raciocinio, a
criatividade e a capacidade de observar, questionar, experimentar e tirar conclusoes.

Uma viagem pelo mundo da luz onde aprender ciéncia é, acima de tudo, experimentar, descobrir e... ficar de olhos
bem abertos!

DURAGAO PARTICIPANTES LOCAL
60 minutos 15 min. - 30 max. UC Exploratorio



HA CIENCIA NOS 0V0S
BIOLOGIA

12 Ceb
29 Ceb

3% Ceb

Descobrir a ciéncia escondida nos ovos é o desafio que langamos a tados os jovens exploradores. Através de
atividades interativas lidicas e laboratoriais vamos responder a muitas perguntas... 0 que ha dentro de um ovo?
Serao os ovos frageis ou resistentes? Que animais nascem a partir de um ovo? 0 que é uma ovoscopia?

DURAGAO PARTICIPANTES LOCAL
60 minutos 15 min. - 30 max. UC Exploratdrio

EM PLENO DIA... ASTRONOMIA
ASTRONOMIA

12 Ceb

2° Ceb

3% Ceb

Secundario

No ambiente imersivo do Hemispherium disfrutamos de sessoes sobre Astronomia a 360° contemplando algumas das
mais belas paisagens do Universo. As sessoes disponiveis tém conteudos diversificados permitindo descobrir o que
esta visivel no céu noturno e explorar diversos conceitos e fendmenos de Astronomia.

& LOCAL
— [amJEILEfIsz!#hTaEtses] UC Exploratdrio

60 minutos 15 min. - 60 méx. Hemispherium viajante




EXPLORASTORIAS
NAO E NADA DIFICIL - de Madalena Matoso - Planeta Tangerina

Nesta divertida obra, Madalena Matoso mostra-nos que mesmo situagoes aparentemente labirinticas e dificeis sao
de facil resolugao. Ja todos ouvimos a expressao: “Isso é mais dificil do que encontrar uma agulha num palheiro!”.
Mas quem disse que encontrar uma agulha num palheiro é assim tao dificil? Através da exploragao da ciéncia
escondida neste livro, usando imanes e outros materiais, vamos encontrar a solugao para varios desafios.

DURAGAO PARTICIPANTES LOCAL
60 minutos 15 min. - 30 max. UC Exploratério

EXPLORASTORIAS
CiRCULO - de Mac Barnett e Jon Klassen - Orfeu Negro

Nesta sessao de Explorastorias vamos celebrar a geometria e a amizade!

Depois da leitura da historia, onde o Triangulo quis mostrar a sua amiga Circulo que nao tinha medo do escuro, vamos
desafiar 0s nossos Exploradores a mostrar que a matematica nao os assusta.

DURAGAO PARTICIPANTES LOCAL
60 minutos 15 min. - 30 max. UC Exploratdrio




EXPLORASTORIAS
A QUE SABE A LUA? - de Michael Grejniec - Kalandraka

Nesta histaria, Michael Grejniec conta-nos uma solugao engenhosa que alguns animais encontraram para provarem
um pouco da Lua e descobrirem qual o seu sabor. Mas, podera a Lua ser semelhante a algum alimento?

Vamos explorar algumas curiosidades do nosso satélite natural numa exploragao divertida que junta conceitos de
astronomia e espelhos.

DURAGAO PARTICIPANTES LOCAL
60 minutos 15 min. - 30 max. UC Exploratério

EXPLORASTORIAS
NO OVO - de Emma Lidia Squillari - Kalandraka

No ovo é uma obra extremamente versatil, divertida e engenhosa: um jogo de numeros, um desafio visual, uma
abordagem as leis da natureza...

Partindo das doze espécies oviparas representadas no livro, vamos explorar conceitos de biologia e evolugao de
especies tendo como garantia uma boa dose de humor e diversao.

DURAGAO PARTICIPANTES LOCAL
60 minutos 15 min. - 30 max. UC Exploratério




EXPLORASTORIAS
CA EM CASA SOMOS - de Isabel Minhds Martins e Madalena Matoso - Planeta Tangerina

Debaixo do mesmo teto, junta-se uma quantidade consideravel de elementos do corpo: cabegas, maos, pés, 0ssos,
dentes, fios de cabelo ou maminhas.

Este conjunto nao cumpre apenas as suas fungdes anatémicas, mas desencadeia episadios, habitos e manias, cria
alguns problemas... e adora juntar-se em festas|...)

Neste livro, a Matematica ajuda a contar nao apenas 0ssas, dentes ou unhas, mas tambem os dias e momentos da
familia que mora nesta casa. Feitas as contas, ficamos a conhecé-la muito melhor... Da ponta dos cabelos a ponta das
unhas dos pés, entramos numa viagem pelo corpo e ficamos a conhecer por dentro e por fora todos os membros da
familia, mesmo todos, até os que tém 4 patas!

DURAGAO PARTICIPANTES LOCAL
60 minutos 15 min. - 30 max. UC Exploratario

GAME TIME
JOGOS E DESAFIOS

2°Ceb

Preparados para 0 desafio?
No Game Time 0s jogos sao o ponto de partida para uma aventura cheia de desafios, descobertas e muita diversao!

Aqui, cada sessao é uma oportunidade para trabalhar em equipa, por o raciocinio a prova e despertar a curiosidade
cientifica. Entre estratégias, desafios e descobertas, os participantes sao convidados a aprender enquanto jogam.

Uma experiéncia onde cooperar e competir andam de maos dadas, numa verdadeira dinamica de coopetigao!

DURAGAO PARTICIPANTES LOCAL
60 minutos 15 min. - 30 max. UC Exploratdrio



HORA K'NEX
JOGOS E DESAFIOS

12 Ceb

2° Ceb

3% Ceb

Uma atividade para todos aqueles que gostam de desafios e construcoes! Usando pecas Knex®, enquanto se da
forma a pequenas maravilhas do engenho (desde modelos de maquinas a objetos do quotidiano), promove-se a
destreza manual, a consciéncia espacial e a criatividade.

DURACAO PARTICIPANTES LOCAL
60 minutos 15 min. - 30 max. UC Exploratario

VOLTA AO MUNDO EM 45 MIN.
BREAKOUT GAMES

2° Ceb

3% Ceb

Para este desafio, convocamos uma das mais célebres e enigmaticas personagens da historia portuguesa e universal:
Ferndo de Magalhaes e a sua admiravel viagem de circum-navegagao, que comegou por ser uma expedicao as llhas
Molucas (na atual Indonésia), famosas pelas especiarias, nao ao servico do Rei de Portugal, mas da Coroa de Castela.
Seguindo pistas que pdem a prova pericia e lggica, cada equipa é desafiada a desvendar cadigos e enigmas para,
enfim, abrir bal atras de baud e chegar ao maior tesouro da grande expedicao a volta do mundo! Tudo isto numa
corrida contra o tempo que vai escoando na areia da ampulheta!

DURAGAO PARTICIPANTES LOCAL
60 minutos 15 min. - 30 max. UC Exploratdrio




VIAGEM A MARTE
BREAKOUT GAMES

A humanidade enviou a 1 missao tripulada a Marte em 2095 e a tripulacao internacional tem como missao completar
0s 1000 dias da viagem, o tempo previsto para a ida até Marte, missao de recolha dos dados cientificos e regresso a
Terra.

Através de um conjunto de desafios de descodificagao de enigmas e cadigos, os participantes passam de pista em
pista até atingirem o objetivo final, numa logica de trabalho colaborativo onde a observagao e perspicacia sao postas
a prova.

Ao mesmo tempo que jogam e se envolvem na descoberta dos codigos, adquirem nogoes basicas sobre as missoes
espaciais - como funcionam os fatos dos astronautas, como € feita a reciclagem da agua na nave, etc. - e sobre o
planeta vermelho - como é constituido o solo e a atmosfera, quais as evidéncias da existéncia de agua entre outros.

Serao os participantes capazes de superar esta missao?

DURAGAO PARTICIPANTES LOCAL
60 minutos 15 min. - 30 max. UC Exploratério

FILMES A 360°
ASTRONOMIA PARA BEBES

Ao som de musicas e imagens envolventes, 0s bebés vao embarcar numa viagem inesquecivel que os levara até ao
céu estrelado, bem acima das nuvens! Uma experiéncia sensarial Unica e envolvente, num espago em que a projecao
e feita a 360° num teto em formato de cupula.

& LOCAL
DUR.ACAO [aﬁ‘nﬁmﬂﬁﬁgﬁﬁfgs] UC Exploratério
60 minutos 15 min. - 60 max. Hemispherium viajante



ANIMAIS NOSSOS AMIGOS

Viajando com o av6 Chico numa grande aventura, este Ime permite conhecer 0s animais da quinta, da floresta, da
savana, do deserto, dos oceanos, dos polos norte e sul e ate alguns que se encontram em perigo de extingao! Assim,
de uma forma simples e ludica, sao explorados aspetos do dominio do conhecimento do mundo.

i LOCAL
DUR.ACAO [aEﬁJEILEEIJEﬁ!#hTaEgS] UC Exploratério
60 minutos 15 min. - 60 maéx. Hemispherium viajante

A MENINA QUE CAMINHAVA A0 CONTRARIO

2° Ceb

Um filme fascinante que conta a historia de uma menina com uma forma original de ver o mundo. Sao abordados, de
uma forma simples, aspetos relacionados com Astronomia e com a poluicao luminosa nas cidades. Permite explorar
aspetos do dominio da formagao pessoal e social e do conhecimento do mundo fisico e natural.

& LOCAL
AL [amﬂ'ﬂﬁﬁmﬁs] UC Exploratdrio

60 minutos 15 min. - 60 maéx. Hemispherium viajante




3,2,1... DESCOLAGEM

1°Ceb

2°Ceb

Como chegar ao espaco sideral? Descolar a partir da Terra e partir rumo ao infinito... nao é tarefa facil!

Elon & um hamster cientista e mora numa lixeira. Um dia descobre um robd que caiu de uma nave espacial com
destino a Marte e assim comega a aventura!! Ele vai tentar enviar o robd para o seu destino construindo uma nave
espacial com varios materiais que existem na lixeira. A cada tentativa, mesmo que falhada, Elon da nova vida ao lixo
e usa 0 metodo cientifico, aprendendo com os erros e melhorando a sua técnica para a tentativa seguinte. Sera que
vai ser bem sucedido?

i LOCAL
DUR.ACAO [aEﬁJEILE!ﬁﬁg#hTaEtses] UC Exploratério
60 minutos 15 min. - 60 méx. Hemispherium viajante

A NOITE DO VAMPIRO

2° Ceb

Este filme conta a historia caricata de um vampiro que se tornou vegetariano! Tudo por causa de um eclipse total do
Sol, que fez tambem com que decidisse aprender Astronomia.

A exploragao do filme permite uma abordagem a Astronomia no &mbito do Estudo do Meio.

& LOCAL
— [amﬂ!ﬂmﬂaﬁ%ﬂ UC Exploratdrio

60 minutos 15 min. - 60 méx. Hemispherium viajante




0 CORPO HUMANO, A MAQUINA MAIS COMPLEXA

12 Ceb

Neste filme o divertido Dr. Zito conduz-nos numa viagem pelo interior do corpo humano.

Explorando os diferentes 6rgaos e sistemas e abordando a importancia para a nossa salde de uma alimentacao
saudavel e da pratica de exercicio fisico, permite explorar tematicas no ambito do Estudo do Meio e da Educagao
para a Salde.

& LOCAL
DUR.A[;AO [amgl.lag!m!#h.raﬁtses] UC Exploratério
60 minutos 15 min. - 60 max. Hemispherium viajante

VIAJANDO COM A LUZ

1¢Ceb

2° Ceb

3% Ceb

Através da conversa entre uma crianga e a sua mae, Viajando com a Luz aborda a importancia da luz em todas as
areas da vida humana. 0 filme apresenta diferentes cenarios que revelam a complexidade da luz e a sua influéncia
direta no nosso planeta.

& LOCAL
AL [amJEILEIIJEﬁa'#ITaEtSes] UC Exploratdrio

60 minutos 15 min. - 60 méx. Hemispherium viajante




SELEGAO NATURAL

2° Ceb

3% Ceb

Secundario

Nesta grande produgao, o cientista Charles Darwin convida a participar numa viagem as Galapagos, onde se inspirou

para desenvolver a teoria sobre a origem das espécies. Permite a exploracao de varios dominios das Ciéncias
Naturais e tambem da Historia.

i LOCAL
DUR.AGAO [aﬁﬁgﬂgmﬁgﬂaﬁgs] UC Exploratério
60 minutos 15 min. - 60 max. Hemispherium viajante

DUAS PEQUENAS PECAS DE VIDRO

2° Ceb
32 Ceb

Secundario

Ao longo desta histaria, dois estudantes acompanham a evolugao do telescopio, desde as modificages de Galileu
numa luneta simples — usando dois pequenos pedagos de vidro — até as mais recentes e sofisticadas tecnologias
utilizadas para a observacao dos corpos celestes, como o langamento do Telescopio Espacial Hubble da NASA/ESA.

0 filme prop0e uma viagem imersiva ao longo de 400 anos de maravilhosas descobertas sobre o Universo!

& LOCAL
DURA[;AO [aﬁﬁﬂ'ﬂmﬂﬁés] UC Exploratario
60 minutos

15 min. - 60 méx. Hemispherium viajante




SOL, A NOSSA ESTRELA

Secundario

0 Sol é a estrela que nos é mais proxima, é a fonte de energia que gera 0s ventos, as condigoes meteorologicas e
sustenta a vida tal como a conhecemos. 0 Sol iluminou a Terra nos Ultimos quatro mil e seiscentos milhdes de anos
e 0 seu calor, 0 que nos aquece a pele hoje, foi sentido por todos os seres humanos. Em comparagao com as outras
estrelas, o Sol é considerado uma estrela ana tipica, mas esta longe de ser pequeno... Na verdade, tem uma massa
500 vezes superior a todos os planetas do Sistema Solar juntos e para produzir a sua energia, em cada sequndo
consome 600 milhes de toneladas de hidrogénio. Vamos explorar os segredos da nossa estrela, com imagens nunca
vistas da turbulenta superficie do Sol.

& LOCAL
DURACAO [amf'aﬂma'ﬂﬁtses] UC Exploratdrio
60 minutos 15 min. - 60 max. Hemispherium viajante

0 CEU D'0S LUSIADAS

2° Ceb

3% Ceb

Secundario

Aliteratura e a astronomia unem-se nesta producao do Planetario do Porto que parte a descoberta das

referéncias astronomicas nos versos de Camoes. Recorrendo a trechos da obra, declamados pelo “proprio poeta”,
acompanhamos a epopeia de Vasco da Gama e conhecemos o céu observado durante a viagem assim como as
efemérides astronomicas que terao marcado a vida do autor como uma das passagens do cometa Halley ou o eclipse
solar por altura do seu nascimento.

& LOCAL
JEREL [amﬂla[c:!ma'ﬂaﬁtses] UC Exploratdrio

60 minutos 15 min. - 60 méx. Hemispherium viajante




DA TERRA AO UNIVERSO

2° Ceb
3% Ceb

Secundario

Da Terra ao Universo é um documentario, realizado por Theofanis Matsopoulos para o European Southern
Observatory (ESO), que relata a extraordinaria aventura da descoberta dos céus, das teorias dos astronomos da
Grécia antiga aos grandes telescopios dos nossos dias.

i LOCAL
DUR.AGAO [aﬁﬁgﬂgmﬁgﬂaﬁgs] UC Exploratério
60 minutos 15 min. - 60 max. Hemispherium viajante

0 MISTERIO DA MATERIA ESCURA

3% Ceb

Secundario

Desde o inicio dos tempos que observamos 0 céu a noite. £ desde sempre suspeitamos que 0 universo esta cheio

de maravilhas desconhecidas. Hoje olhamos para uma noite estrelada e, pela primeira vez na historia, sabemos que
0 universo é comandado por matéria que nao vemos... Ha cinco vezes mais massa nas galaxias do que aquilo que
podemos ver! Esta massa invisivel € matéria escura. Sabemos que a matéria escura existe. Mas do que é feita? 0 que
€ a materia escura?

& LOCAL
L [amﬂla[c:!ma'#;l;ﬁtses] UC Exploratdrio

60 minutos 15 min. - 60 méx. Hemispherium viajante




NAS ASAS DA NOITE

3% Ceb

Secundario

Todos o0s anas, milhares de aves cruzam os céus em espetaculares migragoes, sempre em busca de alimento e
lugares mais amenos. Mas como sabem o caminho a sequir? Porque é que nunca se perdem? Neste documentario,
partimos a descoberta do mundo das aves, das suas rotas e da impressionante relagao que estabelecem com o céu
estrelado!

& LOCAL
DURA[;AO [am)BILE!Eﬁ:!#hTaEtses] UC Exploratério
60 minutos 15 min. - 60 max. Hemispherium viajante

SCLIPSE - TRIO DE ECLIPSES

12 Ceb
2¢ Ceb
32 Ceb

Secundario

0 evento astronémico mais importante do ano em Portugal, o eclipse solar que aconteceu no dia 12 de agosto,
altura em que ocorreu a ocultagao quase total do Sol, é 0 ponto de partida para o filme a 360° que apresentamos no
Hemispherium.

Quando o ceu escurece a maravilha comega: SCLIPSE - Trio de eclipses propde uma viagem imersiva pelo fascinante
mundo dos eclipses, onde ciéncia, historia e emogao se encontram, num filme destinado a todos os publicos.

i LOCAL
DURA[;AO [aﬁﬁﬂ'aﬂma'ﬂaﬁses] UC Exploratdrio
60 minutos 15 min. - 60 méx. Hemispherium viajante
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